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ROL CUIDADOR Y PROTECTOR: Nutrientes Criticos en la primera
Tema infancia
Se socializa a padres, cuidadores y talento humano la importancia de una
adecuada alimentacién al natural priorizando alimentos fuentes de los
nutrientes criticos en la primera infancia dentro del fortalecimiento al rol de
padres y cuidadores.
En Colombia, los nutrientes criticos en la primera infancia cuya deficiencia
afecta con mayor frecuencia el neurodesarrollo, el crecimiento y el sistema
inmune son el hierro, el zinc, la vitamina A.
Micronutrientes Esenciales
 Hierro: Vital para prevenir la anemia y asegurar el desarrollo
cognitivo y cerebral adecuado.
» Zinc: Necesario para el crecimiento fisico, la funcién inmunoldgica y
la prevencién de enfermedades diarreicas.
» Vitamina A: Clave para proteger la visién y mantener defensas
fuertes contra infecciones comunes.
Desarrolio

Se llaman nutrientes criticos de la primera infancia porque son vitaminas y
minerales cuyos requerimientos biolégicos son extremadamente altos
durante los primeros 5 afios de vida, pero que la alimentacién habitual de
las familias no logra cubrir de manera suficiente, generando un alto riesgo
de deficiencia con consecuencias irreversibles para el desarrollo fisico y
cerebral.

Para asegurar que los nifios reciban suficiente vitamina A, hierro y zinc,
es ideal ofrecerles alimentos de origen animal, ya que el cuerpo absorbe
mejor sus nutrientes.

$& Alimentos ricos en Vitamina A
« Higado de res o pollo: Es la fuente mas poderosa de todas.
» Yema de huevo: Aporta vitamina A lista para ser usada.
» Lacteos enteros: Como la leche, el yogur y los quesos.
e Verduras de color naranja: Auyama (calabaza) y zanahoria
(contienen betacaroteno, que el cuerpo transforma en vitamina A).
» Verduras de hoja verde oscuro: Espinaca y acelga.
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@ Alimentos ricos en Hierro
El hierro previene la anemia y ayuda al desarrollo del cerebro.
» Carnes rojas: Res y cerdo.
» Visceras: Higado, pajarilla y bofe.
» Pescados y pollo: Especialmente la carne oscura del pollo.
% Alimentos ricos en Zinc
El zinc ayuda a los nifios a crecer en estatura y a evitar que se
enfermen seguido.
» Carnes de res y cerdo: Son las fuentes méas comunes y efectivas.
» Mariscos y pescados: Especialmente los moluscos, bien cocidos.
» Pollo y pavo: Principalmente en las piezas oscuras.
» Visceras: Nuevamente el higado destaca aqui.
« Semillas y frutos secos: Semillas de auyama y girasol (ofrecer
trituradas o en crema para evitar ahogamiento).
Se comparte pieza comunicativa con los alimentos fuentes de los
nutrientes criticos, realizando promocion de Ia alimentacion infantil
natural y saludable .
Para la herramienta de apropiacién se diligencia formulario Google
Forms, Donde se pregunto sobre los nutrientes criticos , alimentos
fuentes de estos nutrientes y la funcion que cumplen estos en el
organismo.
Anielerfs Nombre Cargo/Rol Dependencia Fifma
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1] RC 1233703048 ABBY MAYLEN GARCIA BRAND 24 2 N/A WA NIA N/A KRA 120 63A-10 ENGATIVA 3238455796

2 | RC 1233702588 ALAN JOEL CUELLAR CUERVQ 27 1 NA A MNA N/A CL63C 12120 ENGATIVA 3128233579
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1 Homtte 1 Masculing Sexual 1 Permona en piercicio do 6 Persona cuidadorm
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2 RC 1233702337 ABIGAIL OROZCQ TORRES 3 2 N/A NIA NIA N/A CL683D12138 ENGATIVA 3052729126
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0.1 Tipo Documento de identhcacian persena benehiciana 73 Sexc: 7 4 ldentdad do genero 75 Onentacién |7 & Grupo étnco. 77 Cuasvariables dierenciales
1 Hembre 1 Masculing Sexual 1 Perscna en gjercicia de 0 Persana cuidadora
NUP - Numers Unico de dentlicacian personal CE - Cédula de Extranjerda 2 Mujer 2 Femenina 1 Heteroserusl |1 Persona con partenencia énica indigena, actvdades sexuales pagadas 7 Persona vichma del corflicts
PA . Pasaporto 3. Intersexval 3 Transfemenina 2 Gay 2 Persena cen pefienencia étnica Rrem (gtana) 2 Persena habtante do callo armada
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RC - Regisxo el SA Satvoconducta S Persona no binaria 4 Bisenal 4 Persona con perienencia étn€a palenquera 4 Persena mugrante 9 Ninguna de s antenores
CC - Céduta de Cidadania St Sin denlificacien 8. No Informa 5 Otra 5 Persona con perienencia dinica atio / negro / mulato 5 Persona campesina
B. No Informa 6. Ninguna de las antencres.
7 DATOS DE LA PERSONA EENEFICIARIA
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BENEFICIARIA
pHt i) msnmuan 5 750RUPO J&m 711 FRY A
71 NOMBRES Y APELUDOS eonn | £0 | cEcenERo | SRENTACON | ETNCO | ppeppycines 7.0 DIRECCION OE RESIDENCIA 70 LOCALIDAD Y BARRIQ 710 TELEFENO T AN,
.:{,’o 62 NUMERO i ) e
1| RC 1033832710 ADHARA VALENTINA MORENO TOVAR 34 2 N/A N/A NA NA KR 102 83-60 ENGATIVA 3028667417
2| RC 1233702392 ALAN DAVID PENA RUEDA 24 1 N/A N/A A NIA CLG63HEIS 119B36 ENGATIVA 3208675774
1| RC 1150120367 ALISSON PACLA CARON GUATAME 39 2 N/A A NIA N/A CLE3B 11418 ENGATIVA 3143997592
41| RC 1233702143 ALISSON GABRIELA SUTA GOMEZ a1 2 WA WA N/A N/A KR 116A67A 19 ENGATIVA 3214851221
| RE 1233702054 DYLAN SANTOS VILDOSA 32| 1 NIA N/A N/A NA KR11567B 51 ENGATIVA 3118742477
¢ | RC 1233701535 * EDWIN ZAID MUNCA REY ar 1 N/A NA NA NA KR 115A69C74 ENGATIVA 3102421036
7| RC 1233702153 EMILY NICOL CAICEDO CELIS 3t 2 NA NA NA NiA KR 1216505 ENGATIVA 3123810380
t | RC 1023565013 EMANUEL BUSTAMANTE AGUIRRE a8 1 NA NA A NA CL63IF119B55 ENGATIVA 3138708730
s | RC 1233701870 HELLEN LUCIA MORCOTE RONDON 34 2 A NA NA NA CLE3DBIS 11368 ENGATIVA 30088055350
18| RC 1233702109 . JEAN CARLOS PEDROZO VERGARA 31 1 N/A N/A /A NA CL70BIS 11916 ENGATIVA 3143666573
1| RC 1243763385 MADELYN POSADA PAEZ 35 2 N/A A NA NA KR119B63A19 ENGATIVA 3145067328
12| RC 1233702225 MATHIAS ALVAREZ ABELLO 3 1 N/A N/A NA NIA KR 120AB9B 16 ENGATIVA 3223304920
3| RC 1233701613 SAMUEL ROMERO CASTIBLANCO a7 1 A N/A WA NA KR115A 68 4 ENGATIVA 3204667932
u | RC 1233702320 SAMUEL SANABRIA MENDEZ 3 1 WA NiA NIA NA CL69C 118B 63 ENGATIVA 3144249573
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121 Tipa Documenta de identficacidn cuidadar o famidiar
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RC - Registo ol Sl S dertficacén
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Versidn 2

Fecha Memo 1LX020010027

0R0aR0e

TPTAR TR P A B M iges 1003
] Chdficaclin rfonmacan Publcy
1. Nombro samviclo, f gao A @F ,P\_}' ©) 2 Lugat f Loestead g-"‘j < e,
s e | QA Qiedeckey D peedes Cyidices o 4 Fecha L= 2 5 Hora PP
M I para el dill I de los datos do [a persana bencficiaria
0.4 Tipo X do Ident petsona 73600 T4 Bertdad oo genero 76 Orentscen |76 Grupo etneo 77 Otras valabiex difirenciales
1 Homben 1 Masculno Sexual 1 Pomsona en ejecicio do @ Persona cuidadora
HNUIP - Ndmero Galco de identilicacidn personal CE - Cédula do Extranjerta 2 Mujet 2 Femenna 1 Hatorosevual 1 Persona con portnrercia étnica indigena, actividades reauales pagadas 7 Persona victima del coniclo
PA - Pasaporto 3 intersercal |3 Transtemenaa 2 Gay 2 Pemana con perteronei #n2a Riom (3 2ana) 2 Pemona habitante do cakio aimade
T - Tarjeta de Kentidad PAT - Permiso de proteccldn lemporal 4 Mo irforma 4 Tranematculno 2 Lpsbiana 3 Paroay con pertanencia dtvea rxgal 3 Pemona en fiesgo da habitar calle 0 Persena con discapagidad
RE - Registro el SA Salvoconducto 5 Persona ha binana 4 Devual 4 Persona con perienoncia énca palanquena 4 Persena migrante B Ninguna do las anteriores
CC - Cédula do Ciudadonla. S1- Sin identficacién 0 Mo mtorma 5 O 5 Parsona con pettenercia #nica ol f regra f mutatn 5 Pertona campesing
6 Mo infarma 0 Minguna da fas antercres
7 DATOS OF LA PERSCHA BENCFICIARIA
0. COCUMENTO DE IDENTIFICACION PERSONA
BEHEFICIARIA 7 77 0TRAS
Mo 73 7S 16 CRUPD
4 o WARLAR e
74 NOMBRES Y APELLIDOS 2| son | e | cunmeon | emca | o il 70 DRECCION OF RESIDENCIA 79 LOGALIDAD ¥ BARRIO 710 TELEFONO i
21 62 NOMERD i
TIPC
1 RC 1247869105 AVRIL MARIN VALERO 211 2 WA NA A NA KR1T6C 67 A4 ENGATIVA 3227934619
2 | RC 1033832709 CESAR SANTIAGO OLIVARES QUINTERO 33 1 NA NA A NA CLEID 12130 ENGATIVA 3062729120
1| RC 1233928008 DEBANI JULIETH RIVERA MOLINA 211 2 WA NA MNA NA KR113D 63 J 45 ENGATIVA 3202630247
4 RC 1243764052 STEFANY REINA RODRIGUEZ a3 2 NIA NA A HA KR 126A 63K 34 ENGATIVA 32208524732
5 | RC 1233701379 HELLEN GABRIELA RODRIGUEZ CHICHILLA a9 2 NA MNA MA NA K11BA 6460 ENGATIVA 3164341341
¢ | RC 1233925744 ISRAEL ENRIQUE CUCAITAS RIVAS 386 1 NA NA NA WA CL67 119D 65 ENGATIVA 3106733745
7| RC |, 1233702218 LIAM ANDREY TAPIERO MADRIGAL 3 1 N/A NA A WA K121 65AM ENGATIVA 3112086637
s | RC 1233702101 LIAM INSIGNAIRE MONROY 32 1 NA NA NA A KR119063G 20 ENGATIVA 3015709563
o | RC 1124092838 LUCAS DE JESUS RUIZ AMAYA 32 1 NA NA NA NA TV 1128 BIS GTA 59 ENGATIVA 3005475305
| RC 1014318433 MARIA VICTORIA ESPITIA SARMIENTO 3.1 2 N/A NA NA NA CLB8B 12020 ENGATIVA 3023673949
1| RC 1145936763 MIGUEL ANGEL AGUIRRE GOMEZ 3 1 WA NA A A KR11BC 67 8 ENGATIVA 3167039406
12| RC 1233701338 NOAH DAVID CALDERA LOPEZ 31 1 NA NA NA WA KR114AB7 55 ENGATIVA 3142113608
13| RC 1016122081 SAITH MATIAS GUZMAN CRESPO 36 | NA WA NA MN/A KRT120B63A39 ENGATIVA 3209545261
| RC 1243763929 SARA BELTRAN ANDRADE 33 2 NA NA NA N/A KR 126 €521 ENGATIVA 31233606940
15| RC . 1233701731 SARAY JOHANA VILDOSA MUNCA 36 2 NA NA NA MN/A KR115A 69C 74 ENGATIVA 3133856128
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